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ALIMENTAGAO (§ NE@&”
SUSTENTAVEL FINALISTA atbehitie
Segunda-feira - 29 Alergénios Valor Calérico
Sopa Creme de cenoura com lentilhas ] EB1
Prato Massada de cavala e cogumelos (1)3)(4) 410,4 500,0
Vegetariano Massada de Igg.umes e cogumelos e 477,0 560,9
(maceddnia e courgette)
Saladas/Vegetais Alface e pepino
Sobremesa Fruta da época
Pao P3o de mistura kcal
Terca-feira - 30 Alergénios Valor Calérico
Sopa Sopa de acelga J EB1
Prato Cubinhos de pert com arroz de ervilhas 430,3 526,9
Vegetariano Cubinhos de tofu com arroz de ervilhas 455,2 560,6
Saladas/Vegetais Tomate e milho
Sobremesa Fruta da época
Pao P3o de mistura (1) keal
Quarta-feira - 31 Alergénios Valor Calérico
Sopa Sopa de couve-flor com feijdo branco J EB1
Prato Alho francés a Bras (ovo) 3) 435,0 557,5
Vegetariano Alho francés é. Bras ©) 446,8 584,7
(creme de soja)
Saladas/Vegetais Alface e pepino
Sobremesa Fruta da época
P3o Pdo de mistura (1) keal
Quinta-feira - 01 Alergénios Valor Calérico
Sopa Caldo verde J EB1
Prato Feijoada a Lavrador com arroz branco 4311 563,5
(porco, vaca, couve lombarda, cenoura)
Vegetariano Feijoada de legumes com arroz branco ®) 4415 5420
(couve lombarda, cenoura e courgette)
Saladas/Vegetais
Sobremesa Fruta da época
Pao Pdo de mistura (1) keal
Sexta-feira - 02 Alergénios Valor Calérico
Sopa Sopa de espinafres J EB1
Prato Bacalhau a Gomes de Sa (3)(4) 424,4 502,2
Vegetariano Confortado de legumes e soja com batata cozida (6) 419,1 497,7
Saladas/Vegetais Feijdo-verde e cenoura cozidos
Sobremesa Fruta da época
Pao Pdo de mistura 1) keal

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes.
Caélculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composicéo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
Contém produtos de origem biolégica.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



